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ﾋﾞﾌﾞNo.

問題 1
　　（任務）第１条 各2点×9問

　　（義務）第３条

（１）

（２）

　　（資格の停止）第４条 （資格の停止の解除）第4条の2

　　（資格の喪失）第６条

（１）

（２）

（３）

問題 2 各2点×10問

問題 3 各2点×11問

問題 4 各2点×10問

得　　点

所 属 ク ラ ブ 氏　　　　　名

　　　　　本連盟公認規定に基づく、公認スキー指導員・準指導員（以下「指導者」という。）は、
　　　　　スキー界の先達として自覚と誇りをもって、その普及発展に努めなければならない。

　　　　　指導者の任務を完遂するため、。加盟団体が主管するスキー指導者研修会に２年に１回（隔年）参加し、
　　　　　終了しなければならない。

　　　　　指導者は、加盟団体の事業には、優先的に参加しなければならない。

④
　　　　　　　　　２

⑤
　　　　　　　研修会

⑤
　　　　　　　研修会

⑥
　　　　　　　翌年度

⑦　　　　　本連盟会員登録規程第９条の規定により、会員資格を喪失したとき。

⑧　　　　　本連盟の規約に違反し、指導者としての対面を汚すような行為があったとき。

⑨　　　　　資格の年次登録料を納期までに納入しないとき。

①
　　　　　　　常識的

②
　　　　　　　抵抗感

③
　　　　　　　死亡事故

④
　　　　　　　保温性

⑤
　　　　　　　　軽量

⑥
　　　　　　　　当然

⑦
　　　　　スキー指導者

⑧
　　　　　　　上級者

⑨
　　　　　　　安全確保

⑩
　　　　　　　指導者

①
　　　　　　　　速度推進

②
　　　　　　　　　速度制御

③
　　　　　　パラレルスタンス

④
　　　　　　プルークスタンス

⑤
　　　　　　　　シュテム動作

⑥
　　　　　　　　横滑りの導入

⑦
　　　　　　　横滑りの展開

⑧
　　　　　　　　滑走プルーク

⑨
　　　　　　　　シュテムターン

⑩
　　　　　　　基礎パラレルターン小回り

⑪
　　　　　　　　　　基礎パラレルターン大回り

①
　　　　　キ

②
　　　　　カ

③
　　　　　ウ

④
　　　　　ケ

⑤
　　　　　セ

⑥
　　　　　エ

⑦
　　　　　ア

⑧
　　　　　イ

⑨
　　　　　シ

⑩
　　　　　イ

／200
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問題 5 各2点×10問

問題 6 ※順不同 各2点×5問

問題 7 ※順不同 各2点×6問

問題 8 各2点×3問

問題 9 各2点×6問

①

②

③

④

⑤

⑥

問題 10 各2点×2問

（１）

（２）

問題 11 各2点×15問

①
　　　　　　　自主的

②
　　　　　　　自発的

③
　　　　　　　やる気

④
　　　　　　指導方法

⑤
　　　　　　挑発機能

⑥
　　　　　　　期待感

⑦
　　　　　　　志向機能

⑧
　　　　　　　認識

⑨
　　　　　　強化機能

⑩
　　　　　　学習意欲

①
     　モーグル、デュアルモーグル

②
　　　  　　エアリアル

③
　　　　　　　スキークロス

④
　　　　　スキーハーフパイプ

⑤
　　　　　スキースロープスタイル

①
             技術代表　(ＴＤ)

②
　　　        　　　主審

③
　　　　　　　　競技委員長

④
　　　　　　     副審

⑤
　　　　　　　　スタート審判

⑥
　　　　　　フィニッシュ審判

③
　　　　　　　戦術

④
　　　　　　　人格

①
                       エ

②
　　　  　　　　　　　キ

③
　　　　　　　　　 　ア

　　　　　結果ではなく、経過を重視しましょう。

　　　　　　承認しましょう。

　　　　　　一緒に楽しみ、一緒に考えて見ましょう。

⑩
　　　コミュニケーション

⑪
　　　　　　ニーズ

⑫
　　　　　自己研鑽

　　　　　　尊敬しましょう、尊重しましょう。

　　　　　　よく観察しましょう。

　　　　　　話をよく聞きましょう。

     スキーを通じて雪面に力をかける力のこと。あるいはスキーヤーがスキーにかける力のこと。

     斜滑降やターン中の姿勢。外向と外傾が合わさった姿勢という意味。アンギュレーション。

①
　　　スポーツの楽しさ

②
　　　　　　　技術

⑬
　　　　　　　成長

⑭
　　　　　　　発展

⑮
　　　　　　　人間

⑤
　　　　　　　知識

⑥
　コミュニケーションスキル

⑦
　　　　　プレイヤー

⑧
　　　　　　マナー

⑨
　　　　　エチケット
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問題 12 各1点×9問

問題 13 各2点×2問

問題 14 各2点×2問

問題 15 9点
◎動機

◎抱負・決意

①
　　　　　　　弾み

②
　　　　　　　ゆっくり

③
　　　　　　　柔軟度

④
　　　　　　　　快い

①
　　　　　　　　　ハンネス・シュナイダー

②
　　　　　　　　　　　　　　葛西　紀明

①
           　　　　　　  膝

②
　　　  　　　　　後傾姿勢

⑤
　　　　　　　過伸展

⑥
　　　　　　　　１０

⑦
　　　　　　　　３０

⑧
　　　　　　　　呼吸

⑨
　　　　　　　　部位


