
岡山県スキー連盟　主管

ﾋﾞﾌﾞNo.

問題１

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨　　　 ⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮

問題２

①　ク ②　ケ ③　ウ ④　キ ⑤　カ ⑥　ア ⑦　イ ⑧　オ ⑨　コ ⑩　エ

問題３

①　エ ②　ク ③　イ ④　コ ⑤　ウ ⑥　カ ⑦　オ ⑧　ケ ⑨　ア ⑩　キ

問題４

⑴　Ａ ⑵　Ｃ ⑶　Ｄ ⑷　Ｂ ⑸　Ａ ⑹　Ｃ ⑺　Ａ ⑻　Ａ ⑼　Ｂ ⑽　Ａ

問題５

⑴ ⑵ ⑶ ⑷

⑸ ⑹ ⑺ ⑻

⑼　　 ⑽

問題６

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

コース外 閉鎖中 リフト支柱 間近

雪上車両 リフト 飲酒 コース内

ターンの仕組み 動作感覚 技術論理 用語

用具 フィジカル

喪失 体面を汚す 年次登録料

カービング 斜面克服 プルークターン シュテムターン

検定員 所属団体 公認スキー学校 ２

優先的 ２ 指導活動 翌年度

２０１９年度　公認スキー準指導員検定会　理論　解答用紙　№１

得　　点

氏　　名

先達 自覚 誇り 普及発展

／200
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問題７

（１） ① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨

（２） ① ② ③

問題８

（１） ① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨

（２） ①　キ ②　ク ③　オ ④　エ ⑤　ア ⑥　イ ⑦　カ ⑧　ウ

問題９

（１） ① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

（２） （３）

問題10

⑴ ⑵

⑶ ⑷ ⑸ ⑹実原 俊一 形成的評価
注意して

ユックリ行け

⑺イ　　スキーに体重をのせたり、筋力によって雪面に働きかける力

（あ） Ａ，　Ｃ　【完答】

総務本部 教育本部 競技本部
ＦIＳ

(国際スキー連盟)

たわみ 円弧状 彫り込み

膝

⑺ア　　スキーをハの字型にして両スキーの内エッジを利用しながら除雪抵抗を得て、速度を制御しながら、

　　　　方向を変えることなく滑ること。

横滑りの展開 滑走プルーク シュテムターン エッジング

迎え角 抵抗 板状 高速

回旋 外スキー 両スキー 急斜面

ストックワーク

エッジング

ストック

リフトの乗り方

腕 膝 山

判断力 体力 性格

睡眠 ゴーグル ヘルメット

体調

氏　　名
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問題11

氏　　名


