
岡山県スキー連盟　主管

ﾋﾞﾌﾞNo.

問題１

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨　　　 ⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮

問題２

①　エ ②　イ ③　オ ④　カ ⑤　コ ⑥　ケ ⑦　チ ⑧　ク ⑨　タ ⑩　サ ⑪　セ ⑫　ソ

⑬　ア ⑭　ウ ⑮　シ

問題３

（１） ①　ウ ②　コ ③　ア ④　エ ⑤　キ ⑥　ク ⑦　オ

（２） 　　Ａ 　　Ｄ

問題４

問題５

①　ク ②　カ ③　サ ④　コ ⑤　ソ ⑥　キ ⑦　ア ⑧　ケ ⑨　イ ⑩　ウ

問題６

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨　　　 ⑩

２０２１年度　公認スキー準指導員検定会　理論　解答用紙　№１

得　　点
氏　　名

先達 自覚 誇り 普及発展

検定員 所属団体 公認スキー学校 ２

２ 優先的 ２ 指導活動

喪失 体面を汚す 年次登録料

ダウンヒル

（滑降）

スーパーＧ

（スーパー大回転）

ジャイアントスラローム

（大回転）

スラローム

（回転）

アルペンコンバインド

（アルペン複合）

チームイベント

(混合団体）

０．６ １ 低体温症 西

直角 地吹雪 ホワイトアウト 霧

表層雪崩 全層雪崩

／200
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問題７

①　ケ ②　ア ③　ク ④　オ ⑤　ス ⑥　シ ⑦　ア ⑧　イ ⑨　イ ⑩　エ ⑪　ア ⑫　サ

問題８

（１） ① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨

（２） ①　キ ②　ク ③　オ ④　エ ⑤　ア ⑥　イ ⑦　カ ⑧　ウ

問題９

（１） （Ａ） （Ｂ） （Ｃ） （Ｄ）

（Ｅ）

（２） （ア） （イ）

問題10

（１）

（２）

（３）

（４）

（５） 　舵取り： 弧を描いて進行方向を決めていくこと

　迎え角： スキーが進行方向となす角度

エッジング

氏　　名

横滑りの展開 滑走プルーク シュテムターン

回旋 外スキー 両スキー 急斜面

ストックワーク

ターンの制御 斜面への対応 カービング レースへの対応

リズム変化

静的内傾維持 動的内傾促進

アンクルポジション ローリング エイペックス リリース

１９２５年

膝

ナチュラル
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問題11

氏　　名


